
 

 

Vivre le carême, c’est aussi apprendre à 

plier le genou devant Dieu 

Le coup d’envoi du Carême 2024 sera donné le mercredi des 

Cendres 14 février. 

L’approche de la date du mercredi des Cendres sur le calendrier est souvent 

redoutée. Le temps du carême est en effet associé à de dures privations, des 

sacrifices, des résolutions… bref autant de pratiques qui ne nous attirent pas 

forcément…Mais le carême est avant tout un moment de grâce. Plutôt donc 

que de le subir en attendant que ça passe, nous pouvons au contraire nous ré-

jouir ! 

Prière, jeûne, partage sont les trois piliers d’un Carême authentiquement chré-

tien. Mais cette année, je souhaiterais nous faire réfléchir sur un acte de foi, un 

acte de vérité et d’humilité, mais un geste qui se perd de plus en plus lors des 

assemblées liturgiques : plier le genou devant Dieu.  

Dans l’imaginaire collectif, « mettre quelqu’un  à genoux », c’est le soumettre, 

l’humilier. Mais pour nous chrétiens, ce geste liturgique ne nous fait pas deve-

nir esclaves. Ce n’est pas un geste de faiblesse, ni un aveu d’impuissance. 

C’est au contraire confesser la grandeur et la toute-puissance de Dieu : 

« Devant moi, tout genou fléchira » (cf. Is 45, 23). Pensons aux Mages venus 

d’Orient qui se prosternent devant l’Enfant-Jésus (cf. Mt 2, 11) ; à Pierre après 

la pêche miraculeuse (Lc 5, 8), etc. Pendant la consécration ou l’adoration eu-

charistique par exemple, les chrétiens sont souvent invités à s’agenouiller, à 

moins que leur état de santé ne le leur permette. Il ne s’agit pas d’une obliga-

tion, car nous avons des sensibilités différentes, et chacun demeure libre de 

ses gestes : « Dans la liturgie de la messe, nous exprimons notre foi en la pré-

sence réelle du Christ sous les espèces du pain et du vin, entre autres, en flé-

chissant les genoux, ou en nous inclinant profondément en signe d’adoration 

du Seigneur » (cf. CEC, n° 1378). 

Plier le genou devant le Seigneur, c’est humilier notre cœur devant l’amour in-

sondable de Dieu qui est plus fort que tout. C’est notre orgueil et notre suffi-

sance que nous abaissons pour confesser le Tout-Autre. Se mettre à genoux 

est aussi une attitude pénitentielle, une attitude d’humilité, de repentir au re-

gard du pardon que Dieu nous donne par le Christ. Notre génuflexion est donc 

un acte de profonde vérité et un acte d’amour ; un geste particulièrement ex-

pressif d'adoration, tout à fait approprié à manifester la vraie présence réelle et 

substantielle de Notre-Seigneur Jésus-Christ dans les espèces consacrées. 

En ce temps de carême, puissions-nous apprendre à plier le genou, à recon-

naître nos pauvretés devant le Seigneur, nous efforcer de nous en amender ; et 

en toute liberté demander au Seigneur de nous élever : « Déployant la force de 

son bras, il disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il 

élève les humbles » (cf. Magnificat).               

         Père Eméric AKPOVO, curé 



 

 

Le temps de carême est aussi le temps pour donner au 

denier de l’Église. Selon les statistiques communiquées 

par notre diocèse, seul 1 pratiquant sur 3 donne au  

Denier. Nous sommes tous concernés par cette ques-

tion du Denier qui touche directement à la vie maté-

rielle de l’Église : il sert à financer, entre autres,  les 117 

prêtres, les 58 salariés laïcs et le séminariste de notre diocèse. 

Faisons un effort supplémentaire cette année. Dieu nous le re-

vaudra. Vous pouvez faire un don directement sur le site du dio-

cèse :  
                Denier de l’Église – Diocèse d’Albi (don-diocesealbi.fr)  

 

 

Vous désirez faire baptiser un enfant ou vous connaissez des parents qui  

souhaitent le faire. Pour cela, vous pouvez prendre contact, 3 mois à l’avance, 

avec un membre de l’équipe baptême.  

Vous trouverez leurs coordonnées sur le site de la paroisse :  

https://www.paroissesaintemarie.fr  

ou en vous rendant au secrétariat paroissial, 1 avenue de Castres - 81540 SORÈZE,  

ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 12h00. 
 

Vous trouverez également sur le site : 

 - le calendrier des dates des baptêmes pour l’année 2024 

 - le document qui présente toutes les informations relatives à la préparation au baptême. 

Dans l’attente joyeuse de vous rencontrer. 
 

         L’équipe de préparation au baptême 

 

 

Le dimanche 11 février, c’est le dimanche de la santé. En ce jour 

les fidèles catholiques implorent l’intercession de Marie sur tous 

les malades et les soignants. Comme nous avons l’habitude, ce 

dimanche à 15h30 à Sorèze, une messe pour les malades sera cé-

lébrée. Le sacrement des malades sera donné aux malades qui le 

désirent. Le sacrement des malades a pour but de donner une 

aide spéciale au chrétien confronté aux difficultés de la maladie 

ou de la vieillesse. C’est le sacrement de la présence du Seigneur 

à nos côtés dans les moments d’épreuve. Il apporte force et dou-

ceur. 

Combien de malades et de personnes âgées attendent une visite ! C’est un devoir pour 

tout chrétien d’exercer le ministère de la consolation en se souvenant de la parole de  

Jésus : « J’étais malade et vous m’avez visité. » (Mt 25, 36) 

La fête de la Présentation de Jésus au temple, le 2 février 2024, appelée autre-

fois fête de la purification, est plus connue sous le nom populaire de Chandeleur. 

Ce nom a une origine latine et païenne.  Comme les festivités qui entourent 

la Nativité, la fête de la Chandeleur est liée à la lumière. Mais aussi à la purifica-

tion, la fécondité, la prospérité. On bénit les cierges pour rappeler que Jésus est lumière du 

monde.  

https://don-diocesealbi.fr/denier-de-leglise/


 

 

 

 

Le carême débute Mercredi 14 février 2024 

avec la messe des cendres, à Dourgne, à 18h. 

La messe sera suivie d’un repas « Bol de riz » 

à la salle paroissiale de Dourgne, sous les Ar-

cades. Les dons récoltés seront intégralement 

reversés à l’Association Beau Soleil l’Orival 
(enfants polyhandicapés) de Sorèze. 

Soyons généreux ! 

AGENDA PAROISSIAL 

AGENDA CATÉ ET AUMÔNERIE 

Jeudi 1er : 20h - Touscayrats 
Préparation Pasto-débats 

Vendredi 2 : 18h - Sorèze 
Rencontre préparation mariage 

Mardi 20 : 18h - Sorèze 
Rencontre préparation mariage 

Vendredi 23 : 18h - Sorèze 
Rencontre préparation mariage 

Jeudi 29  : À partir de 9h - Albi 
Vivre l’interculturalité en l’Église.  
Défi et grâce du nouveau visage de l’Église. 

10 février 2024 : DOURGNE - 10h30-12h: 
Éveil à la foi, caté familiale et caté scolaire 

10 février 2024 : ALBI– 10h00-16h00 :  
Rencontre des accompagnateurs : pour  
toutes les personnes qui accompagnent  
un confirmand, prévoir le pique-nique  
avec Mgr Jean-Louis BALSA 

9 février 2024 : SORÈZE - 18h00- 19h30 :  
Aumônerie 

Du 18 au 25 février 2024 : TAIZÉ  
Pèlerinage des lycéens (+ de 15 ans) 

Programmation des messes en semaine et EHPAD - Février 2024 

BELLESERRE Église Saint-Pierre-Ès-Liens Messe Mardi 27 9h00 

DOURGNE  

Église Saint-Pierre 
Messe des Cendres suivie 
de l’opération bol de riz 

Mercredi 14 18h00 

Chapelle des Arcades Messe Mercredi 21 9h00 

Maison St Joseph Messe Vendredi 23 9h00 

SORÈZE 

Messe fête de la Présenta-
tion du Seigneur au 
Temple 

Vendredi  2 9h00 

Oratoire Sacré Cœur Messe  Mardi 20 9h00 

Messe suivie de  
l'Adoration Eucharistique 

Jeudi 1er, 29 9h-12h 

EHPAD 

CAHUZAC - L'Émilienne      Messe Jeudi 22 16h00 

DOURGNE - Salon des Arcades  Messe  Mercredi 28 15h00 

SORÈZE - St Vincent Ste Croix  Messe des Cendres Vendredi 16 16h30 

Invitation du Pape  

François à la prière 

Ce mois-ci, le Pape nous 
invite à prier pour les malades en phase 
terminale. 
« Prions pour que les malades en phase 
terminale, ainsi que leurs familles, bénéfi-
cient toujours d’un accompagnement mé-
dical et humain de qualité. » 

Mercredi 14 février 

Mardi 27 : 20h - Touscayrats 
Pasto-débats 

 

 

OFFRONS des produits alimentaires à nos 

frères et sœurs qui en ont besoin, à la messe 

du 17 mars à Sorèze. Le prêtre bénira cette 

nourriture si indispensable et de moins en 

moins accessible.  

 

Merci pour votre générosité. 



 

 

FÉVRIER 2024 - Année liturgique B 
Programmation des messes dominicales et solennités 

 

 

Equipe de préparation du Journal Paroissial  
« Le Trait d’Union » 

 
Directeur de publication : P.Éméric AKPOVO, curé 
Rédaction : P. Éméric AKPOVO - Michel JREIGE – 
Monique CASAL  - Jean-Paul CHAGNOLEAU 
Secrétariat : Ana NAPPEZ 
Diffusion : Sylvie BOUNY – Solange CIPOLA  
Chantal PASCAL 

Vous trouverez le  
Trait d’Union en couleur sur  

le site de la paroisse : 
https://www.paroissesaintemarie.fr 

et le site internet du diocèse :  
https://albi.catholique.fr 

Publication imprimée par nos soins.  
Ne pas jeter sur la voie publique. 

 

Vendredi 02 9h00 

SORÈZE 
Oratoire du  
Sacré-Coeur 

Messe en l’honneur de la  
Présentation du Seigneur au 
Temple 

5ème dimanche du Temps Ordinaire 

Samedi 03  17h00 MASSAGUEL 
Messe dominicale anticipée  
Messe neuvaine pour Josette VIEU 

Dimanche 04 10h30 SORÈZE 

Messe dominicale 
Messe anniversaire décès d’Yvette 
TOURNIER 
Messe pour la famille BATIGNE 
Messe pour les âmes du Purgatoire 

6ème dimanche du Temps Ordinaire  

Samedi 10 17h00 DOURGNE 

Messe dominicale anticipée  
Messe pour la famille de Catherine  
SAVOLDELLI 
Messe action de grâce pour la famille 
BATIGNE 
Messe neuvaine pour Odette DEJEAN 

Dimanche 11 

10h30 SORÈZE 

Messe dominicale - 
Fête de Notre-Dame de Lourdes 
Messe pour Michel de VERGERON 
Messe pour Pierre LAUTA  
Messe pour Raymond BATIGNE 
Messe de neuvaine Georges BIGOT 

15h30 SORÈZE 
Messe pour les malades avec  le 
Sacrement pour ceux qui le  
souhaitent. 

MERCREDI DES CENDRES 

Mercredi 14 18h00 DOURGNE 
Messe des Cendres -  
Opération bol de riz 

1er dimanche de Carême 

Samedi 17 17h00 LAGARDIOLLE Messe dominicale anticipée  

Dimanche 18  10h30 SORÈZE 

Messe dominicale  
Messe pour le repos de l’âme de  
Victorine Elise ANDRIEU 
Messe pour Pierre LAUTA  

2ème  dimanche de Carême 

Samedi 24  17h00 DOURGNE Messe dominicale anticipée 

Dimanche 25  10h30 SORÈZE Messe dominicale 

Jeudi 1er février 
Jeudi 29 février 

9h00 - 12h00 
Oratoire du Sacré-Cœur 

SORÈZE 

PAROISSE SAINTE-MARIE 
Presbytère - Secrétariat  
3, avenue de Castres   

81540 SORÈZE 
05 63 74 10 70 

de-soreze.paroisse@orange.fr 
curesaintemarie@gmail.com 

Ouvert du mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 

NOS PEINES 
 
 

Dans l’espérance, nous nous 
souvenons tous du retour à la 
Maison du Père céleste et, avec 
leur famille, nous prions pour : 
Christophe NAVAR, 53 ans, LES 
CAMMAZES 
Josette VIEU, MASSAGUEL 
Irène GAY, 101 ans, SORÈZE 
Georges BIGOT, 91 ans, SORÈZE 
 
« Et que brille à leurs yeux la 

lumière sans déclin.» 

Vendredi 9 février 
9h30 - 16h30 
Pique-nique 
Maison Saint Amarand  
à ALBI 
Renseignements :  
06 43 04 80 89 (matin) 

mailto:de-soreze.paroisse@orange.fr
mailto:curesaintemarie@gmail.com

