
 

 

Voici la vérité centrale de notre foi 

chrétienne : « Quand vint la pléni-

tude des temps, nous dit saint Paul ? 

Dieu envoya son Fils, né d’une 

femme, né sujet de la Loi, afin de ra-

cheter les sujets de la Loi et nous 

conférer l’adoption filiale. » (cf. Ga 4, 

4-5) Cet Enfant-Dieu est bien le Fils 

éternel du Dieu vivant, Fils de la 

Vierge Marie, conférant ainsi à Ma-

rie le titre honorifique de Theotokos 

(Mère de Dieu). Marie devient alors 

un pont dressé entre le ciel et la 

terre. 

Saint Luc nous la présente dans 

une attitude recueillie et médita-

tive : « Quant à Marie, elle retenait 

tous ces événements dans son cœur 

et les méditait » (Lc 2, 19). C’est ain-

si que Marie nous révèle l’un des 

secrets de la fécondité spirituelle : 

la méditation. 

Pour Marie, cette méditation con-

siste à se rappeler les merveilles de 

Dieu pour nourrir sa foi et son es-

pérance. Méditer, c’est replacer sa 

vie dans la lumière de Dieu en cher-

chant au quotidien comment y cor-

respondre.  

A l’orée de cette année 2024, n’est-

ce pas ce à quoi nous sommes invi-

tés : Dans la banalité de notre vie, 

faire silence pour écouter Dieu, en-

tendre sa voix en nous et réveiller le 

souvenir reconnaissant des mer-

veilles qu’il ne cesse de réaliser en 

nous et dans le monde !  Seul celui 

qui fait l’expérience de la médita-

tion,  

comprend qu’elle est 

l’un des chemins pri-

vilégiés pour parvenir 

à la paix : la paix dans nos vies, dans 

nos familles, dans nos communautés 

et dans le monde. 

Au moment où l’aube de l’année nou-

velle se lève, les nouvelles du monde 

sont accablantes de toutes parts. La 

violence se déchaine partout dans le 

monde, la guerre gronde. On observe 

ici et là une recrudescence des con-

flits et de la violence. Alors un même 

souhait sur toutes les lèvres : Que 

cette année nouvelle nous fasse re-

trouver la paix ; qu’elle soit porteuse 

de joie et de réconfort pour les en-

fants, les hommes et les femmes de 

bonne volonté. 

Pour ma part, je vous souhaite aussi 

de retrouver la paix que seul l’Emma-

nuel peut offrir. Cette paix n’est pas 

celle des slogans politiques et publi-

citaires ; c’est le fruit de l’Esprit 

Saint. 

Oserions-nous finalement ouvrir nos 

portes et nos cœurs à celui-là qui 

vient nous visiter pour que règne en 

définitive la paix en nous et autour 

de nous ? 

Que Marie, Mère de Dieu et Notre 

Dame de la paix nous conduise pour 

que nous renoncions à toute forme 

de violence et d’imposture, que nous 

n’acceptions jamais ni les silences 

complices ni les discriminations as-

sassines. 

 

P. Éméric AKPOVO (curé) 

Bonne année sous le regard de Marie,  

      Notre Dame de la paix 



 

 

Invitation du Pape François à la prière 

Pour le don de la diversité  
au sein de l’Église 

Prions pour que l’Esprit nous aide à  
reconnaître les divers charismes dans la 
communauté chrétienne et à découvrir la 
richesse des différentes traditions rituelles 
au sein de l’Église catholique.  

VISITE PASTORALE DE Mgr Jean-Louis BALSA, notre archevêque 

Le jeudi 18 janvier 2024, notre nouvel archevêque Mgr Jean-Louis  
BALSA nous fera l’honneur d’une visite  sur notre paroisse. 
Nous sommes très heureux de l’accueillir. 
Au cours de la journée, il rencontrera le curé, les membres de l’EAP, les 
résidents de l’EHPAD de Sorèze, les confirmands. 

La messe présidée par Mgr sera célébrée à 18h à l’église Notre Dame de la Paix. Nous 
sommes tous invités à y participer bien que ce soit un jeudi. 
À l’issue de l’Eucharistie, toute la communauté est invitée à partager un apéritif dinatoire avec 
l’évêque. La visite s’achèvera par une rencontre que Mgr tiendra avec les confirmands de 
notre paroisse.  

Retrouver sur notre site internet l’autorisa-
tion parentale obligatoire à télécharger,  

rubrique agenda caté et aumônerie 
https://www.paroissesaintemarie.fr 

REMERCIEMENTS 

Pendant les fêtes, beaucoup 
de paroissiens et parois-
siennes se sont mobilisés 

pour que nos églises resplendissent 
et soient accueillantes.  
Qu’ils reçoivent ici l’expression de 
notre gratitude, et un grand merci à 
toutes et tous pour votre dévoue-
ment. 
 

Père Éméric AKPOVO 

JOURNÉE MONDIALE DE LA PAIX 

 
Le Vatican a publié 
le message du Pape 
François pour la 

57ème Journée Mondiale de la Paix qui se tiendra 
le 1er janvier 2024 sur le thème « Intelligence Arti-
ficielle et Paix ».  
Le Message du Pape François est composé de huit 
chapitres.  Tout d'abord, le Saint-Père se penche 
sur le progrès de la science et de la technologie 
en tant que chemin vers la paix et réfléchit à 
l'avenir de l'intelligence artificielle (IA). 
Le Pape aborde également la dimension éthique 
de l'IA, notamment les questions concernant le 
respect de la vie privée, les préjugés et l'impact sur 
la dignité humaine, et encourage à relever les défis 
en matière d'éducation et de développement du 
droit international. 

Retrouver sur notre site internet le message complet 
du Pape François à télécharger, ou à lire,  

rubrique actualités 
https://www.paroissesaintemarie.fr 



 

 
AGENDA PAROISSIAL AGENDA CATÉ ET AUMÔNERIE 

 7 janvier 2024 : CAHUZAC  Salle des  
fêtes - 15h : Présentation des vœux du  
curé et Galette des rois  

8 janvier 2024 : ALBI - 9h : Rencontre  
des CPAE de toutes les paroisses avec 
Mgr Balsa 

9 janvier 2024 : TOUSCAYRATS - 17h :  
Messe avec les écoliers 

10 janvier 2024 : ALBI - 9h : Formation 
pour la pastorale des Écoles catholiques 

13 janvier 2024 : LES CAMMAZES, salle  
des fêtes, 18h 30 : Cérémonie de présenta- 
tion des vœux du maire des Cammazes. 

12 janvier 2024 : SORÈZE, Salle des  
fêtes G. de Léotoing - 18h 30 : Cérémonie  
de présentation des vœux de la maire de  
Sorèze. 

18 janvier 2024 : SORÈZE - 9h à 19h :  
Visite pastorale de Mgr Jean-Louis BALSA  

23 janvier 2024 : 9h 30-16h 30 :  
Castres-Formation des Equipes funérailles 
du diocèse : « Servir et accompagner. 
Une journée pour relire les pratiques » 

25 janvier 2024 : LAGARDIOLLE - 20h :  
Rencontre de l’EAP à Lagardiolle 

26 janvier 2024 : SAINT-SULPICE -  
10h : Rencontre des prêtres fidei donum 

31 janvier 2024 : TOUSCAYRATS- 20h :  
Préparation  « Pasto-débats » 

26 janvier 2024 : SORÈZE - de 18h à  
19h30 : Aumônerie 

13 janvier 2024 : DOURGNE - 10h30-12h: 
Éveil à la foi, caté familiale et caté scolaire 

14 janvier 2024 : SORÈZE - 10h30   
Messe des familles. Verre de l’amitié à  
l’issue de la messe.  
Tout le monde est convié. 

13 janvier 2024 : TOUSCAYRATS -   
10h -17h : Journée diocésaine des  
Confirmands avec l’évêque. 

18 janvier 2024 : SORÈZE - 18h00 :  
Aumônerie 
Messe célébrée par Mgr Balsa, à l’issue  
de laquelle il rencontrera tous les  
confirmands. 

20 janvier 2024 : EN CALCAT - de 9h00   
à 16h00 : « pause Spi ».  Journée pour les  
catéchistes et  accompagnateurs avec la 
participation de Mgr Balsa 

12 janvier 2024 : SORÈZE - 18h- 19h30 :  
Aumônerie 

27 janvier 2024 : DOURGNE - de 10h30   
à 12h00 : Éveil à la foi, caté familiale et  
caté scolaire 

Programmation des messes en semaine et EHPAD - Janvier 2024 

TOUSCAYRATS Messe pour les écoliers Mardi 9 18h00 

BELLESERRE Église Saint-Pierre-Ès-Liens Mardi 30 9h00 Messe 

DOURGNE  
Chapelle des Arcades Messe Mercredi 10, 17, 24 9h00 

Foyer St Joseph Messe Vendredi 19, 26 9h00 

SORÈZE 

Église Notre-Dame de la Paix 
Messe en l'honneur de  
Marie, Mère de Dieu 

Lundi 1er 10h30 

Messe en l'honneur du 
Baptême de Notre Christ 

Lundi 8 18h00 

Oratoire Sacré Cœur Messe  Mardi 16, 23 9h00 

Messe suivie de  
l'Adoration Eucharistique 

Jeudi 11 9h-12h 

EHPAD 

CAHUZAC - L'Émilienne      Messe Jeudi 25 16h00 

DOURGNE - Salon des Arcades  Messe Mercredi 31 15h00 

SORÈZE - St Vincent Ste Croix  Messe Vendredi 12 16h30 



 

 

JANVIER 2024 - Année liturgique B 
Programmation des messes dominicales et solennités 

 

 

Equipe de préparation du Journal Paroissial  
« Le Trait d’Union » 

 
Directeur de publication : P.Éméric AKPOVO, curé 
Rédaction : P. Éméric AKPOVO - Michel JREIGE – 
Monique CASAL  - Jean-Paul CHAGNOLEAU 
Secrétariat : Ana NAPPEZ 
Diffusion : Sylvie BOUNY – Solange CIPOLA  
Chantal PASCAL 

Vous trouverez le  
Trait d’Union en couleur sur  

le site de la paroisse : 
https://www.paroissesaintemarie.fr 

et le site internet du diocèse :  
https://albi.catholique.fr 

Publication imprimée par nos soins.  
Ne pas jeter sur la voie publique. 

Lundi 01  10h30 SORÈZE 
Messe en l'honneur de Marie, 
Mère de Dieu 

 

Samedi 06  17h00 VERDALLE 

Messe solennelle anticipée de  
l'Épiphanie 
Messe de neuvaine pour  
Patrice SEGONNE 
Messe de neuvaine pour  
Christophe GARROUSTE 

Dimanche 07 10h30 SORÈZE 

Messe solennelle de  
l'Épiphanie 
Messe 1er anniversaire de décès de  
Ginette GARRIGUE 
Messe pour la famille de  
Catherine SAVOLDELLI 
Messe de neuvaine pour Pierre LAUTA 
Messe pour l’épouse et la famille de 
Gérard TEISSEIRÉ 

Lundi 08  18h00 SORÈZE 
Messe fête du Baptême du  
Seigneur 

2ème dimanche du Temps Ordinaire 

Samedi 13  17h00 DOURGNE 
Messe dominicale  
anticipée  

Dimanche 14  10h30 SORÈZE 

Messe dominicale -Messe des fa-
milles avec tous les enfants du 
Caté et leurs familles 
Messe pour le repos de l’âme de  
Victorine Elise  ANDRIEU 

Jeudi 18  18h00 SORÈZE 
Messe célébrée par  
Monseigneur BALSA 

3ème dimanche du Temps Ordinaire -  
 

Samedi 20 17h00 BELLESERRE 
Messe dominicale anticipée -  
« Dimanche de la Parole de 
Dieu » anticipé 

Dimanche 21  10h30 SORÈZE 
Messe dominicale -  
« Dimanche de la Parole de 
Dieu »  

4ème dimanche du Temps Ordinaire 

Samedi 27  17h00 DOURGNE Messe dominicale anticipée 

Dimanche 28  10h30 SORÈZE Messe dominicale 

Jeudi 11 janvier 
9h00 

Oratoire du Sacré-Cœur 
SORÈZE 

SITE INTERNET 
« Voici que je vous annonce 
une bonne nouvelle, qui sera 
une grande joie » pour le 
peuple chrétien de la pa-
roisse Sainte-Marie. À par-
tir de ce jour, notre pa-
roisse est dotée de son 
propre site web. Nous pou-
vons donc désormais le 
consulter sans ménage-
ment en tapant l’adresse ci-
dessous : 

PAROISSE SAINTE-MARIE 
Presbytère - Secrétariat  
3, avenue de Castres   

81540 SORÈZE 
05 63 74 10 70 

de-soreze.paroisse@orange.fr 
curesaintemarie@gmail.com 

Ouvert du mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 

NOS PEINES 
 
 

Dans l’espérance, nous nous 
souvenons tous du retour à la 
Maison du Père céleste et, avec 
leur famille, nous prions pour : 
 
Claire ALBERT, 91 ans, SORÈZE 
Pierre DUPAS, 94 ans, SORÈZE 
Pierre LAUTA, SORÈZE 
 
« Et que brille à leurs yeux la 

lumière sans déclin.» 

mailto:de-soreze.paroisse@orange.fr
mailto:curesaintemarie@gmail.com


 

 

L'Eucharistie dominicale étant essentielle à la 
vie chrétienne, l'Eglise paroissiale se doit de 
faire participer à la célébration eucharistique 
ceux qui, pour des raisons de santé, ne peuvent 
y assister. Ainsi la communauté qui célèbre 
l'Eucharistie donne mission aux membres du 
Service Evangélique des Malades (SEM) qui se 
chargent de cette tâche de porter la commu-
nion à nos frères et sœurs malades. C’est ainsi 
que ceux-ci communient au Corps du Christ, en 
union avec toute la communauté. 
Cette communion est un réconfort qui n'a pas 
de prix, d'abord, du côté sacramentel mais aus-
si parce qu'elle les fait participer activement, 
par leur prière, à la vie de l'Eglise et à sa mis-
sion. 
Ceux qui portent la communion aux malades 
ont une mission qui a trois dimensions : 
1-La rencontre fraternelle : Elle fait du frère 
ou de la sœur que l'on visite une rencontre avec 
le Seigneur ! L'on se reconnait faible et pécheur 
et on supplie la très Sainte Vierge Marie, les 
anges, tous les saints et le frère (visité et visi-
teur) de prier (le visité pour le visiteur et le visi-
teur pour le visité) le Seigneur notre Dieu. 
2-Le partage : Le partage de la Parole de Dieu 
qui inspire la prière et la porte à son apothéose 
avec le Notre Père. C'est la table de la parole 
qui est notre nourriture première. Puis vient le 
partage du Corps du Christ qui nous transmet la 
Vie du Christ ressuscité, à la table du pain de 
vie et de la coupe du salut 
3-L'action de grâce : Exprimer sa gratitude 
pour cette inestimable communion fait de la 
personne malade, membre du Christ, de son 
Corps Mystique qu'est L'Eglise. Et la commu-
nauté se recommande, alors, à la prière de la 
personne visitée ; et l'assure de sa prière par la 
bouche du visiteur. 
C'est donc de la responsabilité de chaque chré-
tien de penser aux personnes âgées, aux ma-
lades et aux handicapés. Rappelons-nous tou-
jours de la parole du Christ : « J'étais malade et 
vous m'avez visité » (cf. Mt 25, 36). 
 
 
 

Très tôt l'Eglise enverra les fidèles pour appor-
ter la communion à ceux qui sont malades. Dès 
les premiers siècles ceux qui recevaient cette 
mission la prenaient à cœur, car ils étaient cons-
cients qu'ils portaient véritablement le Corps du 
Christ et le protégeaient coûte que coûte même 
s'il faut passer par le martyre ! C’est ainsi que 
Tarcisius, un adolescent (qui a vécu au milieu du 
IIIème siècle) a subi le martyre en portant la com-
munion à un frère malade.  
Celui qui porte la communion reste toujours le 
gardien des Saintes Espèces. Il apporte la com-
munion au malade qui la reçoit impérativement 
de sa main, et ce, le jour même. S'il y a une im-
possibilité à donner la communion, il ne doit 
d'aucune manière garder les Saintes Espèces 
jusqu'au lendemain. Soit il les ramène à la ré-
serve eucharistique, soit il les consomme le jour-
même avec les mêmes dispositions intérieures 
que s'il était en train de communier à la messe. 
Michel JREIGE (Revel) 

LA FOI EXPLIQUÉE 

La communion aux malades 

En janvier, neuf jours avec Marie ! 



 

 

Cahuzac 

Arfons 

Belleserre 

Durfort 

Les Cammazes 

Dourgne 

Pour honorer le dimanche 
consacré à la Parole, chaque 
année le 3ème dimanche du 
temps ordinaire et cette an-
née B le 21 janvier 2024, le 

Service national des relations avec le judaïsme 
et le Service national de pastorale liturgique et 
sacramentelle ont co-écrit un livret.  Le di-
manche de la Parole de Dieu a pour but de 
faire grandir chez tous les croyants l’assiduité 
familière avec les Écritures, renforcer nos liens 
avec la communauté juive et le pape François 
nous demande que « ce jour consacré à la 
Bible soit non pas « une seule fois par an », 
mais un événement pour toute l’année ». Vous 
pouvez télécharger le guide complet, ou en 4 
pages, sur notre site 
www.paroissesaintemarie.fr, (rubrique ac-
tualités) 

Comme chaque année, l’Église de France organise une collecte le di-
manche de l’Épiphanie pour soutenir les projets pastoraux de plusieurs 
diocèses du continent africain sous la responsabilité de la Congrégation 
pour l’Évangélisation des peuples à Rome. Cette quête pontificale, gé-
rée par l’association Aide aux Églises d’Afrique, est une occasion d’expri-
mer, par la prière et par le partage, notre soutien à 224 diocèses dans 28 
pays d’Afrique. Ces diocèses, par leur vitalité et leur vive espérance, sont 
un vrai témoignage pour notre église de France.  

Cette quête aura lieu le dimanche 7 janvier 2024 dans tous les diocèses de France.  
Nous comptons sur votre générosité. 

Cette année sera une Belle Année !  
une Sainte Année !  

C’est ce que je nous souhaite à tous !  
Père Éméric AKPOVO 


