
Au mois de juin, dans l’octave de la fête du Saint-
Sacrement, l’Eglise catholique célèbre la fête du 
Sacré-Cœur de Jésus, aussi appelée “fête du Cœur 
de Jésus”. Trouvant son origine dans les apparitions 
du Christ à sainte Marguerite-Marie Alacoque, à 
Paray-le-Monial, la dévotion au Sacré-Cœur nous 
fait entrer dans le profond mystère de l’amour de 
Dieu pour nous. 
 
L’Eglise catholique parle du Sacré-Cœur de 
Jésus pour désigner la dévotion au cœur du Christ, 
qui symbolise l’amour miséricordieux de Dieu - Père, 
Fils et Saint-Esprit - pour les hommes, dont Jésus a 
fait preuve en donnant sa vie pour nous sur la croix.  
La Congrégation pour le culte divin explique ce que 
signifie cette dévotion au coeur de Jésus : 
“L'expression "Cœur de Jésus", entendue dans le sens 
contenu dans la divine écriture, désigne le mystère 
même du Christ, c'est-à-dire la totalité de son être, 
ou le centre intime et essentiel de sa personne. [...] Le 
"Cœur du Christ" s'identifie au Christ lui-même, Verbe 
incarné et rédempteur”. 
La fête du Sacré-Cœur de Jésus est pour les 
chrétiens une invitation à méditer sur l'amour infini 
et miséricordieux que Dieu porte sur l'humanité, par 
son fils Jésus.  
Cette solennité reflète en effet un des plus grands 
mystères de la foi chrétienne : celui de l’amour divin, 
qui va jusqu’à prendre notre condition humaine et 
mourir sur la croix, car “Dieu a tant aimé le monde 
qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit 
en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle” 
(Jean 3, 16).  
Le Sacré-Cœur de Jésus, véritablement transpercé 
par la détresse humaine, est pour chacun la plus 
grande consolation face au mystère de la souffrance. 
Il est ce cœur aimant, compatissant et 
miséricordieux qui brûle d’amour pour nous ! 

Prière au Sacré-Cœur 
 

Seigneur Jésus, nous te louons et te remercions 
pour le Sacré-Cœur qui est le symbole de ton 
amour infini pour nous. 

Nous te remercions pour ta miséricorde et ta 
bonté envers nous, même lorsque nous avons 
échoué à te suivre. 

Nous te prions pour que nous puissions nous 
ouvrir à ton amour, pour que nous puissions 
accueillir ta grâce dans nos vies et la partager 
avec les autres. 

Aide-nous à devenir des instruments de ta paix 
et de ton amour, pour que nous puissions 
rayonner ta lumière dans le monde. 

Nous te prions pour que ton Sacré-Cœur soit 
pour nous un rappel constant de ton amour 
inconditionnel, pour que nous puissions 
trouver réconfort et réassurance en ta 
présence, même dans les moments les plus 
difficiles. 

Nous te confions toutes les personnes qui ont 
besoin de ton amour et de ta guérison, pour 
qu'ils puissent trouver la paix et la 
réconciliation en te regardant. 

Amen 
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Sur la croix,  
 

« Âme de Jésus-Christ, 

sanctifiez-nous. 

Corps de Jésus-Christ, 

sauvez-nous. 

Sang de Jésus-Christ, 

enivrez-nous. 

Eau du côté de Jésus-Christ, 

lavez-nous. 

Passion de Jésus-Christ, 

fortifiez-nous. 

Ô mon Dieu, exaucez-nous. 

Dans vos saintes plaies, 

cachez-nous. 

Ne permettez pas que je sois 

séparé de vous. Contre 

l’ennemi de mon salut 

défendez-moi. 

Appelez-moi à l’heure de ma 

mort et ordonnez-moi d’aller à 

vous, afin que je vous loue 

avec vos saints, dans les 

siècles des siècles. » 

Amen. 

Sur chaque gros grain,  

 

« Ô très doux Jésus, 

rendez mon cœur selon le 

vôtre. Seigneur Jésus, 

donnez-moi votre Cœur 

pour un gage d’amour et 

un lieu de refuge, 

afin que vous me sauviez 

et que j’y trouve sans 

cesse un doux repos 

pendant ma vie, et une 

consolation indicible à 

l’heure de ma mort. Ainsi 

soit-il. » 

 

Sur chaque petit grain,  

« Je vous adore, Sacré-

Cœur de Jésus, allumez 

dans mon cœur le divin 

amour dont vous êtes 

enflammé. » 

 

A la fin de chaque 
dizaine : 

« Doux Cœur de Marie, 
soyez mon salut. » 

 
 

On termine le chapelet 

en disant : 
 

« Cœur Sacré de Jésus, 
ayez pitié de nous. Cœur 
Immaculé de Marie, priez 
pour nous. Aimé soit 
partout le Sacré-Cœur de 
Jésus. » 


