
9ème mystère : le séjour en Égypte 

« Il resta jusqu’à la mort d’Hérode, pour 

que soit accomplie la parole du Seigneur 

prononcée par le prophète : D’Égypte, 

j’ai appelé mon fils. »  

St Matthieu 2, 15 

 

Les historiens ne sont pas tous d’accord 

sur la date de la mort du roi 

Hérode. Selon certains, il serait mort en 

4 av. J.-C., alors que d’autres 

prétendent qu’il est mort en l’an 1 apr. 

J.-C. Quelle que soit la date exacte, la 

Sainte Famille a vécu quatre ans en 

Égypte. Comme il est beau d’imaginer le 

petit Jésus faire ses tous premiers pas 

et prononcer ses premiers mots en 

Égypte ! Selon la tradition, la première 

halte de la Sainte Famille a eu lieu dans 

la ville de Farma, à l’est du Nil. Puis ils 

auraient continué jusqu’à Mostorod, un 

village au nord du Caire. La tradition 

raconte qu’après leur passage, une 

source aurait jailli près de la ville. Ils se 

sont ensuite arrêtés à Sakha, où l’église 

de la Sainte Famille garde encore 

aujourd’hui une pierre ayant conservé 

l’empreinte de pas de l’Enfant-Jésus.   

(Source Aleteia) 

 

 

 

 

10ème mystère : le retour d’Égypte 

« Après la mort d’Hérode, voici que 
l’ange du Seigneur apparaît en songe à 
Joseph en Égypte et lui dit : « Lève-toi ; 

prends l’enfant et sa mère, et pars pour 
le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux 

qui en voulaient à la vie de l’enfant. » 
Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, 
et il entra dans le pays d’Israël. Mais, 

apprenant qu’Arkélaüs régnait sur la 
Judée à la place de son père Hérode, il 

eut peur de s’y rendre. Averti en songe, 
il se retira dans la région de Galilée et 
vint habiter dans une ville appelée 

Nazareth, pour que soit accomplie la 
parole dite par les prophètes : Il sera 
appelé Nazaréen. » St Matthieu 19, 23 

11ème mystère : la vie cachée à 

Nazareth 

« L’enfant, lui, grandissait et se 

fortifiait, rempli de sagesse, et la grâce 

de Dieu était sur lui. » 

St Luc 2, 40 

12ème mystère : Jésus au milieu des 

Docteurs 

« Ils le trouvèrent dans le Temple, assis 

au milieu des docteurs de la Loi : il les 

écoutait et leur posait des questions, et 

tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient 

sur son intelligence et sur ses 

réponses. »  

St Luc 2, 46-47 

 

Les 12 mystères de la Sainte Enfance 

à méditer, un par petits grain 

 

1er mystère : l’Annonciation (ou 

l’Incarnation) 

« L’ange Gabriel lui dit alors : « Sois 

sans crainte, Marie, car tu as trouvé 
grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas 

concevoir et enfanter un fils ; tu lui 
donneras le nom de Jésus. Il sera 
grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; 

le Seigneur Dieu lui donnera le trône de 
David son père ; il régnera pour toujours 
sur la maison de Jacob, et son règne 

n’aura pas de fin. » St Luc 1, 30-33 

2ème mystère : la Visitation (ou 

Séjour dans le sein de Marie) 

« En ces jours-là, Marie se mit en route 

et se rendit avec empressement vers la 
région montagneuse, dans une ville de 
Judée. Elle entra dans la maison de 

Zacharie et salua Elisabeth. Or, quand 
Élisabeth entendit la salutation de 
Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, 

Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et 
s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie 

entre toutes les femmes, et le fruit de tes 
entrailles est béni. D’où m’est-il donné 
que la mère de mon Seigneur vienne 

jusqu’à moi ? »  
St Luc 1, 39-43 

 

 

 

 



3ème mystère : la Nativité 

« Joseph, lui aussi, monta de Galilée, 
depuis la ville de Nazareth, vers la 
Judée, jusqu’à la ville de David appelée 

Bethléem. Il était en effet de la maison 
et de la lignée de David. Il venait se faire 

recenser avec Marie, qui lui avait été 
accordée en mariage et qui était 
enceinte. Or, pendant qu’ils étaient là, 

le temps où elle devait enfanter fut 
accompli. Et elle mit au monde son fils 

premier-né ; elle l’emmaillota et le 
coucha dans une mangeoire, car il n’y 
avait pas de place pour eux dans la salle 

commune. » St Luc 2, 4-7 

4ème mystère : l’Adoration des 

Bergers 

« Lorsque les anges eurent quitté les 
bergers pour le ciel, ceux-ci se disaient 

entre eux : « Allons jusqu’à Bethléem 
pour voir ce qui est arrivé, l’événement 

que le Seigneur nous a fait connaître. » 
Ils se hâtèrent d’y aller, et ils 
découvrirent Marie et Joseph, avec le 

nouveau-né couché dans la mangeoire. 
Après avoir vu, ils racontèrent ce qui 
leur avait été annoncé au sujet de cet 

enfant. Et tous ceux qui entendirent 
s’étonnaient de ce que leur racontaient 

les bergers. Marie, cependant, retenait 
tous ces événements et les méditait 
dans son cœur. Les bergers repartirent ; 

ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout 
ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce 
qui leur avait été annoncé.  

St Luc 2, 15-20 

5ème mystère : la Circoncision 

« Quand fut arrivé le huitième jour, 

celui de la circoncision, l’enfant reçut 

le nom de Jésus, le nom que l’ange lui 

avait donné avant sa conception » 
St Luc 2, 21 

 

6ème mystère : la présentation au 

Temple 

Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au 
Temple. Au moment où les parents 
présentaient l’enfant Jésus pour se 

conformer au rite de la Loi qui le 
concernait, Syméon reçut l’enfant dans 
ses bras, et il bénit Dieu en 

disant : « Maintenant, ô Maître 
souverain, tu peux laisser ton serviteur 

s’en aller en paix, selon ta parole. Car 
mes yeux ont vu le salut que tu 
préparais à la face des peuples : lumière 

qui se révèle aux nations et donne gloire 
à ton peuple Israël. » Le père et la mère 

de l’enfant s’étonnaient de ce qui était 
dit de lui. Syméon les bénit, puis il dit à 
Marie sa mère : « Voici que cet enfant 

provoquera la chute et le relèvement de 
beaucoup en Israël. Il sera un signe de 
contradiction et toi, ton âme sera 

traversée d’un glaive – : ainsi seront 
dévoilées les pensées qui viennent du 

cœur d’un grand nombre. » 

St Luc 2, 27-35 

 

 

 

7ème mystère : l’adoration des mages 

 « Jésus était né à Bethléem en Judée, 

au temps du roi Hérode le Grand. Or, 

voici que des mages venus d’Orient 
arrivèrent à Jérusalem 

et demandèrent : « Où est le roi des 
Juifs qui vient de naître ? Nous avons 
vu son étoile à l’orient et nous sommes 

venus nous prosterner devant lui. » 
St Matthieu 2, 1-2 

 

 

8ème mystère : la fuite en Égypte 

« Après leur départ, voici que l’ange du 

Seigneur apparaît en songe à Joseph et 
lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa 

mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas 
jusqu’à ce que je t’avertisse, car Hérode 
va rechercher l’enfant pour le faire 

périr. » Joseph se leva ; dans la nuit, il 
prit l’enfant et sa mère, et se retira en 

Égypte… » 

St Matthieu 2, 13-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


