
Qui est mon prochain ? 

TSVP 

Lorsqu’on ouvre le Livre des Évangiles, on ne met longtemps à trouver 

après Jésus, Personnage central, un autre nommé le prochain. Le pro-

chain, pourrait-on dire, est la principale invention du christianisme. 

Les Juifs avaient la Tribu ; les Grecs avaient le Citoyen ; Les Romains 

avaient le Patricien ou le Soldat ; mais le christianisme a inventé le Pro-

chain, cet individu que vous ne connaissez ni d’Adam et d’Eve, que 

vous n’avez pas choisi, qui n’est pas de votre famille, mais qui a le droit d’exiger votre 

amour ! 

Quel que soit le rang, la classe sociale, Koffi Lemenier est le prochain de madame la du-

chesse ; et c’est inconfortable ! Et c’est redoutable ! Cela transforme chaque croisement 

de rue, chaque rencontre inopinée en un événement théologique. Le prochain, c’est 

Dieu qui prend la forme du passant ; c’est Dieu qui passe In cognito. Le prochain, ce 

n’est pas l’homme que vous pouvez aimer en théorie ; il est celui qui vous dérange dans 

votre routine, celui dont l’odeur ou les opinions vous grattent ; il est le collègue difficile, 

ce voisin bruyant, cet inconnu dont la détresse dérange mon emploi du temps. 

Le christianisme a eu l’audace de loger Dieu dans ce râleur de bord de chemin, d’en faire 

le rappel constant que notre salut ne se joue pas dans la solitude des cieux, mais dans 

la banalité d’un chemin poussiéreux, d’une main refusée ou d’un repas partagé. Bref le 

prochain, c’est cet inconnu qui a pourtant « mon salut » dans ses mains. C’est peut-être 

la raison pour laquelle le christianisme ne sait pas vraiment s’accommoder de la loi. La 

loi gère un citoyen, un frère. Je peux dire à ma sœur : « Tu n’as pas le droit de me faire 

ceci ou cela ». Mais pour s’occuper de cette catégorie spéciale qu’on appelle « le pro-

chain », toute règle préalable devient inefficace.  

Le prochain ne dérange pas seulement mes plans, mes petites routines confortables ; il 

dérange tous les plans, y compris les grands plans, les architectures sacrées ; celles dont 

la loi elle-même est l’édifice. Car la loi permet de savoir qu’on ira en prison si on fait ceci 

ou cela ; elle permet de calculer, d’anticiper. Or le prochain, tel qu’on vient de le décrire 

n’est pas anticipable. Il a beau être votre mari depuis 20 ans, c’est le jour où vous ne le 

reconnaissez plus, c’est ce jour-là qu’il devient votre prochain, au sens de l’évangile. Il 

surgit donc toujours par surprise ; on ne programme pas sa rencontre, on la subit, on 

l’accueille ou on la refuse ; mais on ne le prévoit pas. C’est pourquoi après avoir inventé 

la figure du prochain, le christianisme a eu tous les problèmes du monde pour penser le 

rapport à la loi.  

Pour le chrétien, la loi est toujours en crise, non parce qu’on ne veut pas la respecter, 

mais parce que la figure nouvelle qui a surgi, celle du prochain, vient toujours de tra-

vers, ne rentre dans aucune case, oblige à la quiétude des règles, pour inventer des atti-

tudes nouvelles. 



 Pèlerinage paroissial 

Sainte Germaine de Pibrac,  

qui êtes-vous ? 

« Je suis née à Pibrac en 1579. 

Mon père est laboureur. Ma mère 

meurt au cours de ma petite en-

fance. Je suis atteinte d’une mala-

die d’origine tuberculeuse et j’ai une main atrophiée. 

Malgré une vie familiale très difficile, je récite mon 

chapelet en paix et je vais à la messe tous les jours. 

Bien que pauvre, je donne le peu de pain dont je dis-

pose aux affamés. Je rends mon âme à Dieu le 15 

juin 1601 à 22 ans. Beaucoup m’attribuent des mi-

racles avant et après ma mort. » 

 

Afin de marcher dans les pas de Sainte Germaine, et 

cerner ce que fut sa vie, la paroisse Sainte Marie 

vous propose  

un pèlerinage à PIBRAC  

le lundi de Pentecôte (25 mai 2026) 

de 8h à 18h 

 

 

À partir de Pâques, vous pourrez retirer les bulle-

tins d’inscription au secrétariat et sur les tables 

de presse au fond des églises paroissiales. 

Nous venons de commencer le carême ! 40 jours de conversion, de mort au péché et de renais-

sance en Jésus pour se préparer à Pâques. L’Église propose ce parcours comme un processus de 

transformation intérieure qui touche toutes les dimensions de la vie humaine : le cœur, la famille, 

la société, et la relation avec Dieu.  

C’est donc un temps où nous nous rendons plus réceptifs à Dieu, à sa Parole. C’est un temps de 

conversion, c’est-à-dire de changement. Notre carême est comme un désert où nous mesurons 

tout ce qui est mal en nous, et nous le combattons pour arriver à mieux suivre Jésus dans 

l’amour de Dieu et du prochain. 

Il faut bien le rappeler, le but du carême, c’est l’union à Dieu. Une fois qu’on a le but, il faut se 

donner les moyens. Ainsi 3 armes nous sont proposées pour ce temps particulier qui conduit à 

Pâques : Prière pour se rapprocher de Dieu, et laisser Dieu reprendre la première place dans nos 

vies ; Partage pour ouvrir son cœur aux autres : Pénitence pour se libérer, et réveiller en nous la 

soif de Dieu. (Les 3 P) 

Et si notre carême de cette année nous permettait de nous tourner vers Dieu en regardant 

notre prochain, celui que nous croisons tous les jours sans le voir ! Ce proche avec lequel, je peux 

apporter Dieu au monde ! Il peut être un membre de ma famille, un ami, un collègue de travail, un 

voisin de quartier, etc. Aussi la parabole du Bon Samaritain peut-elle être d’une grande utilité pour 

nous (cf. Lc 10, 25-37). 

Père Éméric AKPOVO, votre curé 

(Édito suite et fin) 

Une invitation du Pape  
à prier et se réconcilier 

Vendredi 13 mars de 9h à 17h 

Oratoire Sacré-Cœur à Sorèze 

 24h pour le Seigneur 

Le Pape François à été à l’initiative des  

« 24 heures pour le Seigneur » afin de pro-

poser aux catholiques de prendre du temps 

pour se rapprocher du Seigneur, les ven-

dredi et samedi précédant le quatrième di-

manche de Carême. Il rappelait l’urgence de 

la prière par l’écoute de la Parole de Dieu. 

La miséricorde de Dieu est certes une an-

nonce faite au monde. Cependant, chaque 

chrétien est appelé à en faire l’expérience 

personnellement. 

Pour permettre à toutes et tous de pren-

dre le temps de la rencontre avec notre 

Seigneur Jésus-Christ, « 24 heures pour 

le Seigneur » seront proposés dans notre 

paroisse le : 

(détails à la page des programmations  
des messes dominicales) 



Écouter et jeûner. 

Le Carême comme temps de conversion  

(Extraits du Message du Saint-Père Léon XIV pour le carême 2026 ) 

source : site du Vatican sur lequel vous pouvez retrouver le message dans son intégralité 
 

Écouter 
 

Cette année, je voudrais attirer l’attention, en premier lieu, sur l’importance de laisser place à la Pa-

role à travers l’écoute, car la disposition à écouter est le premier signe par lequel se manifeste le désir 

d’entrer en relation avec l’autre. 

Entrer dans cette disposition intérieure de réceptivité c’est se laisser instruire aujourd’hui par Dieu à 

écouter comme Lui, jusqu’à reconnaître que « la condition des pauvres est un cri qui, dans l’histoire 

de l’humanité, interpelle constamment notre vie, nos sociétés, nos systèmes politiques et écono-

miques et, enfin et surtout, l’Église ». 
 

Jeûner 
 

Si le Carême est un temps d’écoute, le jeûne constitue une pratique concrète qui dispose à l’accueil 

de la Parole de Dieu. L’abstinence de nourriture est, en effet, un exercice ascétique très ancien et ir-

remplaçable dans le chemin de conversion. Précisément parce qu’il implique le corps, il rend plus 

évident ce dont nous avons “faim” et ce que nous considérons comme essentiel à notre subsistance. 

Il sert donc à discerner et à ordonner les “appétits”, à maintenir vigilant la faim et la soif de justice 

en les soustrayant à la résignation, en les éduquant pour qu’ils deviennent prière et responsabilité 

envers le prochain. En tant que signe visible de notre engagement intérieur à nous soustraire, avec 

le soutien de la grâce, au péché et au mal, le jeûne doit également inclure d’autres formes de priva-

tion visant à nous faire acquérir un mode de vie plus sobre, car « c’est l’austérité seule qui rend au-

thentique et forte notre vie chrétienne ». Je voudrais donc vous inviter à une forme d’abstention très 

concrète et souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain. Commen-

çons par désarmer le langage en renonçant aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à médire de 

qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies. Efforçons-nous plutôt d’apprendre à mesurer 

nos paroles et à cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les lieux de travail, sur 

les réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans les moyens de communication, dans les com-

munautés chrétiennes.  

Alors, nombre de paroles de haine laisseront place à des paroles d’espoir et de paix.  
 

Ensemble 
 

Enfin, le Carême met en évidence la dimension communautaire de l’écoute de la Parole et de la pra-

tique du jeûne. L’Écriture souligne également cet aspect de nombreuses façons. 

De même, nos paroisses, les familles, les groupes ecclésiaux et les communautés religieuses sont ap-

pelés à accomplir pendant le Carême un cheminement commun dans lequel l’écoute de la Parole de 

Dieu, tout comme celle du cri des pauvres et de la terre, devienne une forme de vie commune et dans 

lequel le jeûne soutienne une authentique repentance. Dans cette perspective, la conversion con-

cerne, outre la conscience de chacun, le style des relations, la qualité du dialogue, la capacité à se 

laisser interroger par la réalité et à reconnaître ce qui oriente véritablement le désir, tant dans nos 

communautés ecclésiales que dans l’humanité assoiffée de justice et de réconciliation.  

  

Le Saint-Père nous invite également en ce mois de mars  

à prier pour le désarmement et la paix . 
 

« Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le 

désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dia-

logue et de la diplomatie et non celui de la violence. »  





 Journée mondiale de prière 

Le 6 mars 2026,  

les chrétiens du monde 

entier prieront avec les 

femmes du Nigéria. 

« Venez à moi, vous qui peinez sous le poids du  

fardeau, et moi je vous donnerai le repos. »  

(Mt 11, 28)  

Thème 

 Pèlerinages diocésains à venir 

  

À l’invitation de notre évêque, Mgr Jean-Louis 

BALSA, la quête du mercredi des cendres a été 

affectée au diocèse de Tamatave, avec lequel 

nous sommes jumelés. Le montant de la quête 

sur notre paroisse s’élève à 460.60€. Je vou-

drais remercier toutes les personnes qui ont 

manifesté leur solidarité et qui ont généreuse-

ment contribué à cette œuvre humanitaire. 

Soyez infiniment remerciés. 

Père Éméric AKPOVO 

Tout le monde est invité. 



  
Puylaurens 

Saint-Paul-Cap-de-Joux 

Messe à 9h 

suivie de l’Adoration 

du Saint Sacrement 

CHEMINS DE CROIX BOL DE RIZ 



 Jeudi 5 mars : 
14h - Albi : Conseil presbytéral. Le curé sera absent. 
18h - Albi : Inauguration de la nouvelle maison diocé-
saine  
 Dimanche 8 mars : 
10h30 - Sorèze : Entrée en catéchuménat de 3 
adultes. Collecte de vivres organisée par la Conférence 
St Vincent de Paul à la sortie de la messe 

 Samedi 14 mars : 
9h - Albi : Cours du Père Éméric aux étudiants.  

 Dimanche 15 mars : 

10h30-Sorèze : Journée de récollection de Carême pour 
toute la paroisse. 
 Du mercredi 18 au vendredi 20 mars : 

9h - Toulouse : 4ème session Fidei Donum.  

 Vendredi 20 mars : 
9h-Albi : Foire aux dates. 
 Samedi 21 mars : 

9h - Albi : Cours du Père Éméric aux étudiants.  
9h15 - 17h - Sorèze : Rencontre annuelles des orga-
nistes liturgiques du diocèse d’Albi en présence de 
Mgr Jean-Louis BALSA 
 Dimanche 22  mars : 
9h : Récollection du Père Éméric AKPOVO aux équipes 
de Notre-Dame 
18h - Sorèze - salle Georges de Léotoing : Soirée afri-
caine d’inspiration béninoise 

 Jeudi 26 mars : 

20h- Sorèze : Session SAF à la salle des bains-
douches. Conférencière : Mme Marie-Véronique du 
PASQUIER, Théologienne 

 Samedi 7 mars : Tous les niveaux 
10h30-15h00 - Sorèze : Journée de récollection de 
carême pour tous les enfants de la catéchèse et tous 
les jeunes de l’aumônerie suivie de la messe des 
Cendres 

 Dimanche 15 mars : Tous les niveaux 

10h30 - Sorèze : messe des familles à l’église  
Notre-Dame de la Paix 

 Vendredi 20 mars : Aumônerie 

18h-19h30-Sorèze, salle paroissiale,  
Rencontre aumônerie de la 6ème à la 3ème 

 Samedi 21 mars : EFCF + caté scolaire  
10h30-12h-Sorèze, salle paroissiale,  
Rencontre Éveil à la foi et caté familiale + caté sco-
laire  

 Samedi 21 mars : Les 1ère Communions 
14h30-17h00 - Albi : 
Rassemblement à l’archevêché des enfants qui pré-
parent la  1ère communion  

 Dimanche 29 mars : Tous les niveaux 

10h30 - Sorèze : Messe des Rameaux et de la Pas-
sion du Christ à l’église Notre-Dame de le paix 

 Mardi 31 mars : Tous les niveaux 
18h00 - Albi : Messe chrismale à la cathédrale 
Sainte Cécile. Tout le monde est invité. 

  

L’opération Bol de riz au bénéfice 
de l’Association Bellissen et de 

l’Association Saint Vincent de Paul à 

Cotonou, s’élève à 515,90€. 

Soyez infiniment remerciés de votre 
grande générosité. 

Père Éméric AKPOVO 

 Annonces importantes 

Pour un meilleur accompagnement  

vers les sacrements 
Mardi 14 avril  à 16h 

salle Saint Joseph à Sorèze 

Rencontre d’échanges et de travail avec Marie-
Dominique ALQUIER pour tous les membres du 

Service du catéchuménat et l’Équipe de prépara-
tion au baptême des petits enfants. 

La présence de tous est importante. 

Nous sommes dans le carême,  
et pour approfondir cette  

période de recueillement  
et d’espérance,  

le chœur Hosanna  
est heureux de vous inviter à 

notre soirée de chants et prières, 

qui aura lieu  

le jeudi 19 mars à 20h    
     église de Belleserre 

La Conférence St Vincent de Paul 

organise une collecte de vivres à la 

sortie de la messe du : 

Dimanche 8 mars, 10h30 

Vous pourrez déposer vos dons au 
fond de l’église à partir du  

vendredi 6 mars 2026. 

Denier de l’Église 



2ème DIMANCHE DE CARÊME 

Samedi 28/02 
DOURGNE 

17h00 
Messe dominicale anticipée 
   Messe pour la famille BATIGNE 

Dimanche 1er 
SORÈZE 

10h30 

Messe dominicale 
   Messe pour le repos de l’âme d’Alexandre    
   MATHIS 
   Messe 1er anniversaire décès de  
   Marguerite IZAR MICHOUX 
   Messe pour la guérison de Claude PINEL 

3ème DIMANCHE DE CARÊME 

Samedi 7 
ARFONS 

17h00 
Messe dominicale anticipée 
   Messe de neuvaine pour Emilie SEGUIER 

Dimanche 8 
SORÈZE 

10h30 

Messe dominicale -  Célébration de 
l’entrée en catéchuménat de 3 
adultes - Collecte de vivres organi-
sée par la conférence St Vincent de 
Paul 
   Messe Neuvaine pour Mme Violette  
   ESCANDE 
   Messe pour Alice et Mathilde ETIENNE et   
   leurs parents 

24 HEURES POUR LE SEIGNEUR 

Vendredi 13 
SORÈZE 
Oratoire  

Sacré-Cœur  

9h00 
Messe suivie de l’exposition du  
Saint Sacrement 

17h00 Vêpres suivie de la reposition 

4ème DIMANCHE DE CARÊME « Lætare »» 

Samedi 14 
DOURGNE 

17h00 

Messe dominicale anticipée  
   Messe pour la famille BATIGNE 
   Messe pour le repos de l’âme Simone   
   MARC 

Dimanche 15 
SORÈZE  

10h30 

Messe dominicale 
Messe des familles 
1er scrutin pour Léna FORLIN qui 
se prépare au baptême. 
   Messe pour le repos de l’âme Emilie  
   SEGUIER 

5ème DIMANCHE DE CARÊME 

Samedi 21  
SAINT-AVIT 

17h00 
Messe dominicale anticipée 
2ème scrutin pour Léna FORLIN  

Dimanche 22 
SORÈZE 

10h30 Messe dominicale 

RAMEAUX ET PASSION DU CHRIST 

Samedi 28 
DOURGNE 

18h00 
Messe anticipée des Rameaux et de 
la Passion du Christ 

Dimanche 29 
SORÈZE 

10h30 
Messe des Rameaux et de la Passion 
du Christ 

MARDI SAINT 

Mardi 31 
ALBI 

18h00 
Messe chrismale. Tout le monde est 
invité. 

Equipe de préparation du Journal Paroissial  
« Le Trait d’Union » 
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Ouvert du mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 

Retrouver le Trait d’Union en couleurs  

site du diocèse 

site de notre paroisse  

Messes dominicales Messes en semaine et en EHPAD  

Mardi 3 9h00 
SORÈZE 

Oratoire Sacré-Cœur 

Mercredi 4 15h00 
EHPAD de DOURGNE 

Salon des Arcades 
Messe pour les résidents 

Jeudi 5 9h00 
SORÈZE 

Oratoire Sacré-Cœur 

Vendredi 6 16h00 
EHPAD de SORÈZE 

Saint Vincent Sainte Croix 
Temps de prière 

Mardi 10 9h00 
SORÈZE 

Oratoire Sacré-Cœur 

Mercredi 11 9h00 
DOURGNE 

Chapelle des Arcades 

Jeudi 12 16h00 
EHPAD de CAHUZAC 

L’Émilienne 
Messe pour les résidents 

Mardi 17 9h00 
SORÈZE 

Oratoire Sacré-Cœur 

Mardi 24 9h00 
BELLESERRE 

Église St-Pierre-Ès-Liens 

Mercredi 25 15h00 

EHPAD de DOURGNE 
Salon des Arcades 
Messe solennelle  

de l’Annonciation du  
Seigneur 

Jeudi 26 9h00 

SORÈZE 
Oratoire Sacré-Cœur 

Messe suivie de l’Adoration 
Eucharistique 

Vendredi 27 16h00 

EHPAD de SORÈZE 
Saint Vincent Sainte Croix 

Messe anticipée des  
Rameaux 

Pu
bl

ic
at

io
n 

im
pr

im
ée

 p
ar

 n
os

 s
oi

ns
.  

 

Dans l’espérance, nous nous souvenons du  
retour à la Maison du Père céleste et,  
avec leur famille, nous prions pour : 

Simone BRENAC, 94 ans,  
le 28 janvier à Sorèze 
 

Paul SEGONNE, 88 ans,  
le 30 janvier à Verdalle 
 

Eliane GARCIA, 84 ans,  
le 6 février à Verdalle 
 

Emilie SEGUIER, 37 ans,  
le 13 février à Arfons 
 

Simone MARC, 93 ans,  
le 19 février à Lagardiolle 
 

Violette ESCANDE, 92 ans,  
le 21 février à Massaguel 

mailto:de-soreze.paroisse@orange.fr
mailto:curesaintemarie@gmail.com

