
L’Église nous offre 4 semaines pour nous aider à approfondir les mys-

tères de la venue de notre Seigneur : c’est le temps de l’Avent, temps de 

veille et de vigilance. Cette attente du Messie a été vécue avec ferveur par 

le peuple de Dieu. Il importe donc que nous le vivions, nous aussi, avec 

ferveur. L’Avent est ce temps de renouvellement de notre vie chrétienne 

grâce au don que Dieu nous fait.  

Sans répit, les textes des prophètes, les avertissements des apôtres et les 

exhortations du Christ reprendront le même appel à la vigilance sur tous les tons. L’enjeu est 

grave ; car l’insouciance et la torpeur risquent de nous faire rater les rendez-vous de Dieu. 

Dans cette attente, nous sommes invités à mettre Dieu et les autres très près de notre vie, 

dans l’espérance, comme Marie et Joseph ainsi que tous ceux qui attendaient la consolation 

d’Israël. Dans notre préparation, nous faisons au mieux mais c’est Dieu qui nous prépare. En 

préparant la naissance de Jésus, son Fils, Dieu a préparé d’abord là où il devrait naître, le 

sein de la Vierge Marie. 

Et cet enfant qui va naître ne peut rien nous donner à part sa présence. C’est un bébé qui 

dort, qui s’éveille, qui pleure et qui boit le lait de sa maman. Oui, ainsi nous nous rendons 

compte qu’il est vraiment Dieu qui vient nous rejoindre dans la profondeur de notre humanité. 

Nous ne pouvons accueillir le Fils de Dieu que dans l’humilité. Le mystère de Dieu, je ne puis 

le contempler que dans cette humanité frêle d’un enfant déposé dans une mangeoire. L’huma-

nité du Christ est le Temple merveilleux de sa divinité. Quelle pensée, cette mangeoire ! Une 

référence frappante à la nourriture que nous recevons lors de la sainte eucharistie. Pour con-

templer la divinité du Christ, il faut que nous accueillions d’abord sa bouleversante humanité. 

Et comment pouvons-nous contempler le Fils de Dieu présent dans l’Enfant de la crèche ? En 

regardant la Vierge Marie. Elle est la première à découvrir dans cet Enfant-Dieu lui-même. 

Nous qui ne pouvons que balbutier notre foi, admirons la simplicité et la beauté de son regard 

contemplant l’enfant qui dort. Marie est celle qui écoute et qui garde dans son cœur. C’est 

donc la femme de l’écoute de la Parole. Elle se laisse conduire par la main de Dieu : « Elle rete-

nait tous ces événements et les méditait dans son cœur » (Lc 2, 19). C’est justement sur ce 

thème que le Père Paul de CASSAGNAC viendra nous prêcher la récollection de l’Avent.  Notez 

bien la date : dimanche 7 décembre 2025.  

 

Je souhaite que chacun se sente invité : jeunes, familles, paroissiens plus anciens ou plus ré-

cents, … pour prendre le temps de nous confier ensemble à l’intercession de Notre-Dame et 

grandir dans la fraternité. 

Que le Seigneur Jésus-Christ notre Espérance, vraie lumière dans la nuit, bénisse chacun des 

membres de notre communauté. 

Père Eméric AKPOVO, votre curé 

À l’école de Marie, femme de l’écoute de la Parole,  

         contempler l’Enfant-Dieu  



 
Chers frères et sœurs, chers amis, 
Depuis toujours, notre communauté parois-

siale avance grâce à la générosité et à l’engage-
ment de chacun. Nous vous en remercions pro-

fondément. Aujourd’hui, le diocèse  fait appel à 
la solidarité de toutes les paroisses afin de 

poursuivre ses missions essentielles : accom-
pagner les prêtres et les communautés, soute-

nir les actions de formation et de catéchèse, fi-
nancer l’œuvre de l’évangélisation en pays tar-

nais et venir en aide aux plus fragiles. Pour 
continuer cette œuvre, nous avons besoin de 

votre soutien. Si vous le pouvez, nous vous in-
vitons à participer financièrement à cette mobi-

lisation. Chaque don, aussi modeste soit-il, 
contribue directement à la vitalité de notre 

Église et au service rendu à toutes nos com-
munautés. Vous pouvez déposer votre contri-

bution à la paroisse, utiliser les enveloppes 
prévues à cet effet, ou effectuer un don par vi-

rement via le site du diocèse.   
Nous vous remercions de tout cœur pour votre 

générosité et vous assurons de notre prière. 
Avec toute notre gratitude  

et notre fraternité en Christ. 
L’EAP  

et le Conseil Économique de notre paroisse. 

Depuis quelques années, les chrétiens décou-
vrent ou redécouvrent la beauté de ce Sacre-

ment qui manifeste de façon visible et sensible 
la Miséricorde de Dieu. Il arrive que des per-

sonnes me demandent : « Est-ce que la confes-
sion existe toujours ? », « Comment se confes-

ser ? », « Je ne sais plus me confesser... » 
 

Pour comprendre la pertinence de ce sacrement 

vital du Pardon, nous  devons poser la ques-
tion : Qu’est-ce que le péché ? 

 

Le sacrement du Pardon ou de la réconciliation 
est une belle rencontre entre le Père et son fils, 

entre Dieu et l’homme, un cœur ouvert, plein 
d’amour et de compassion, et un cœur blessé, 

encombré mais marqué par le désir de perfec-
tion, de sainteté. Un désir profond d’être en véri-

té face à Dieu, face aux autres et face à nous-
mêmes pour mieux aimer, servir et s’épanouir. 

 

Pour nous aider à bien nous préparer pour Noël, 
nous pouvons venir nous réconcilier  

avec le Seigneur  
Vendredi 19 décembre 2025 à 18h,  

église Notre-Dame de la Paix à Sorèze   
Lundi 22 décembre 2025 à 18h,  

église Saint Pierre à Dourgne 

Se confesser avant Noël 

VIE DE LA PAROISSE 

Pour que vive l’Église ! 

Spécial Noël des enfants 

Les enfants de la catéchèse de la paroisse, ceux 
de Touscayrats, et les jeunes de l’aumônerie de 

notre paroisse ont maintenant pris l’habitude 
de célébrer Noël ensemble.  

Aidés par les catéchistes, animateurs et le curé 
de la paroisse, ils organisent une journée dé-

nommée « Spécial Noël des enfants ».  
Cette année, l’événement aura lieu à  

Massaguel, le samedi 20 décembre 2025  

de 10h à 18h 
 

Au programme 
 

10h-10h30 : Accueil - ouverture de la journée 
autour du petit déjeuner offert par la paroisse. 

10h30 - 12h30 : Ateliers autour de Noël 
12h30 - 13h30 : Pique-nique à la salle des 

fêtes de Massaguel, détente 
13h30 - 15h: Animations sur le temps de Noël 

15h - 16h15 :Remise des cadeaux et goûter 
16h15 : Départ-covoiturage vers l’église de 

Saint-Avit 
16h40 : Chapelet dans l’église 

17h00 : Sainte Messe. Toutes les familles sont 
invitées à se joindre à nous. 

18h00 : Fin de la journée. 
 

 



DATES HORAIRES CLOCHERS CÉLÉBRATIONS 

Mercredi 24 

décembre   

16h00 
LES  

CAMMAZES 

Messe-Veillée de la Nativité du  

Seigneur 

18h00 SORÈZE 

Messe-Veillée de la Nativité du  

Seigneur 

Messe des familles 

Jeudi 25 

décembre 
10h30 DOURGNE 

Messe de Noël 

Messe unique paroissiale 

DATES HORAIRES CLOCHERS CÉLÉBRATIONS 

Samedi 27 

décembre 
17h00 DOURGNE 

Messe dominicale  

anticipée de la Sainte Famille 

Dimanche 28 

décembre 
10h30 SORÈZE Messe de la Sainte Famille 

Mercredi 31 

décembre 
10h30 SORÈZE 

Messe en action de grâce pour l’an-

née 2025 qui s’achève. 

DATES HORAIRES CLOCHERS CÉLÉBRATIONS 

Jeudi 1er 

janvier 2026 
10h30 SORÈZE 

Messe en l’honneur de Marie,  

Mère de Dieu 

DATES HORAIRES CLOCHERS CÉLÉBRATIONS 

Mercredi 17 15h00 
DOURGNE 

Salon des Arcades 
Messe anticipée de Noël 

Jeudi 18 16h30 
CAHUZAC 

L’Émilienne 
Messe anticipée de Noël 

Vendredi 19 16h00 
SORÈZE 

St Vincent Ste Croix 
Messe anticipée de Noël 

DATES HORAIRES CLOCHERS CÉLÉBRATIONS 

Jeudi 18 15h00 TOUSCAYRATS Célébration de Noël anticipé 

Samedi 20 9h00 MASSAGUEL Noël des enfants et des jeunes 



Il reste en nous comme un parfum de terre rouge et de 
soleil doux, un souvenir qui restera gravé 

à jamais : notre voyage au Bénin.  

Cette aventure a été bien plus  

qu’un simple dépaysement ;  

elle a été synonyme d’une  

rencontre profonde avec une autre  

manière de vivre, de partager,  

d’être Ensemble.  

Là-bas, nous avons découvert que la vraie richesse ne se compte 

pas en monnaies mais en sourires sincères, en regards chaleu-

reux, en mains tendues sans rien attendre en retour ! Chaque vi-

sage croisé, chaque moment partagé, nous a rappelé que l’essen-

tiel se trouve dans la simplicité et la générosité du cœur.  

Le Bénin nous a offert une leçon d’humanité,  

un trésor de souvenirs qui nous réchauffent encore.  

C’est un pays qui marque, un pays qui ouvre les yeux  

et qui touche profondément !!! 

Un morceau de vie que nous gardons précieusement,  

avec une douce nostalgie ….  

 



Le sourire donné à jets continus,  

la main tendue, gracieusement offerte de l’enfant,  

comme dans un mariage…  

UNE RÉVÉLATION,  

une nouvelle manière d’être et de vivre ;  

une nouvelle manière « d’habiter » cette humanité  

que Dieu a créée. 

Chers Amis, nous reviendrons !!!  



Neuvaine  
de L’Immaculée Conception 
du 30 novembre au 8 décembre 

La grande neuvaine de  
l’Immaculée Conception consiste en : 

 
1. Une dizaine de Chapelet chaque jour,  

suivie de 3 fois l’invocation :  

« Ô Marie conçue sans péché, priez pour 
nous qui avons recours à vous. » 

 

2. Communion le jour du 8 décembre  
ou un jour de l’octave.  

 
Confession recommandée. 

Prière 
 

Ô Marie Immaculée, 

À Pontmain, tu nous as rappelé  

l’importance de la prière,  

pour fortifier en nos cœurs l’Espérance,  

et ainsi apporter la paix à nos âmes  

et au monde.  

Ton Fils se laisse toucher.  

Que notre prière se fasse plus ardente  

et fervente  

pour que s’établisse dans nos cœurs,  

nos familles, notre nation  

et toutes les nations,  

la paix,  

fruit de la justice, de la vérité, de la charité. 

 

 Ô Marie, Notre-Dame de la Prière,  

augmente en nos âmes le désir  

de vivre pleinement notre foi,  

afin d’ancrer notre vie au Ciel.  

 

Ô Marie, Mère de l’Espérance,  

soutiens notre pèlerinage sur la Terre.  

Que nous vivions déjà de la vie éternelle. 

 
Amen 

De Sainte-Marie, du Rosaire… 

...à Notre-Dame de Lourdes 

 
Au programme 

 

6h : Départ de Sorèze devant l’église  
Notre-Dame de la Paix 
 
10h : Messe internationale au sanctuaire 

de Lourdes suivie de la procession vers la 
grotte pour l’hommage floral.  
 
11h30 – 12h : Dévotions personnelles  
 
12h-13h30 : Repas : chacun apporte son 
pique-nique 
 
14h – 15h : Chemin du jubilé dans le 
sanctuaire ou « Sur les pas de Berna-
dette ».  
 
15h30 : Chapelet à la grotte 

 
16h15 : Film sur le message de Lourdes  
 
17h : Procession eucharistique 
 
18h : Départ de Lourdes pour Sorèze 
 
 
N.B. : Le pèlerinage sera conduit par le 
Père Éméric AKPOVO, curé de la pa-
roisse, et animé par les Pères Maxime 
KOUASSI, cjm. chapelain et Théodore 

ASSOGBA, en visite à Sorèze. 

Grande fête 
de L’Immaculée Conception 

Lundi 8 décembre 2025 

Merci Marie ! 



AGENDA PAROISSIAL  

AGENDA CATÉ  

Lundi 1er décembre : Albi, 19h 
Rencontre du service diocésain du néophytat à 

l’évêché 

Mardi 2 décembre : Touscayrats, 16h45 

Échange sur l'Avent avec les enfants de l'école  

Mercredi 3 décembre : Sorèze, 10h-12h 
Rencontre de préparation des sessions Fidei do-
num 

Jeudi 4 décembre : Sorèze, 20h 

Rencontre catéchuménat à la salle saint Joseph 

Dimanche 7 décembre : Sorèze, 10h - 18h 
Journée de récollection de l’Avent pour toute  

la paroisse 
Du mercredi 10 au vendredi 12 décembre :  
2ème session Fidei Donum au séminaire St Cyprien 

Le curé sera absent.  

Vendredi 12 décembre : Massaguel, 20h - 22h 

Concert de Noël de l’Autan Chœurs de Revel 

Samedi 13 décembre : Arfons, 10h 
Messe de la Saint-Hubert 

Mardi 16 décembre : Belleserre, 20h 
Rencontre de l’EAP 

L’association de Saint Vincent de Paul  
organise un réveillon solidaire  

pour les personnes seules et/ou isolées  
le mercredi 31 décembre de 17h à 22h 

dans une salle de l’abbaye d’En Calcat. 
Un covoiturage et un service transport assuré 

par nos bénévoles seront mis en place. 
Pour cela, merci de vous inscrire  

avant le 28 décembre  

auprès de Chantal, 06 83 37 04 75  

ou Monique, 06 87 58 22 84 
 

 Réveillon avec paillettes  

ou réveillon solidaire ? 

 Action boîte de Noël 

Vendredi 12 décembre : Aumônerie 

Sorèze, salle paroissiale, 18h-19h30  

Rencontre aumônerie de la 6ème à la 3ème 

Samedi 13 décembre : EFCF + caté scolaire  

Sorèze, salle paroissiale, 10h30 - 12h  
Rencontre Éveil à la foi et caté familiale + caté 

scolaire  

Jeudi 18 décembre : Touscayrats, 15h 

Célébration de Noël anticipé  

Samedi 20 décembre : Tous niveaux 

Massaguel, 9h-18h 

Journée caté suivie du Noël des enfants de la 
catéchèse et des jeunes de l’aumônerie  

Mercredi 24 décembre : Tous niveaux 

Sorèze, église Notre-Dame de la Paix, 18h00 
Messe Veillée de la Nativité du Seigneur 
Messe des familles 

Jeudi 25 décembre : Tous niveaux 

Dourgne, église Saint-Pierre 

Messe unique paroissiale de Noël 

Dimanche 28 décembre : Tous niveaux 

Sorèze, église Notre-Dame de la Paix, 10h30 
Messe de la Sainte-Famille 

Mercredi 31 décembre : Tous niveaux 

Sorèze, église Notre-Dame de la Paix, 10h30 
Messe en action de grâce pour l’année 2025 qui 

s’achève 

Jeudi 1er janvier 2026 : Tous niveaux 

Sorèze, église Notre-Dame de la Paix, 10h30 

Messe en l’honneur de Marie, Mère de Dieu 

L’EAP vous invite à participer à l’opération 
« boîte de chaussures de Noël ». 

La boîte de chaussures de Noël est une action 
solidaire qui consiste à préparer un petit ca-

deau pour apporter du bonheur à quelqu’un 
qui en a besoin. Le principe est simple : on 

remplit une boîte à chaussure avec quelques 
objets utiles, réconfortants ou amusants, puis 

on l’emballe joliment comme un cadeau de Noël 
pour un adulte ou un enfant en le notant sur la 

boîte. 
À l’intérieur, on peut mettre par exemple : des 

produits d’hygiène, des accessoires chauds, 
(gants, bonnet, etc), des gourmandises, un petit 

mot doux, ou encore un objet qui apporte un 
peu de joie. Chaque boîte est unique et prépa-

rée avec le cœur. 
Ces boîtes sont ensuite collectées et distribuées 

par les bénévoles de Saint Vincent de Paul à 
des personnes qui vivent des moments diffi-

ciles. L’objectif est simple : offrir un moment de 
chaleur humaine et rappeler que personne 

n’est oublié pendant les fêtes de Noël. 
Participer à cette initiative, c’est poser un geste 

concret de solidarité et diffuser un peu d’espoir 
en cette période où la générosité prend tout son 

sens. 
Les déposer dans l’église Notre-Dame de la Paix 

à Sorèze 
Pour l’EAP, 

Marie-Hélène CENAC 

 Service des Pèlerinages 

Le programme des pèlerinages du Tarn pour 
2026 est sorti. Des propositions de durées diffé-

rentes et de destinations variées : l’abbaye de 
Boulaur, le Portugal, le Canada. 

Pour obtenir le programme de ces pèlerinages : 
- soit par mail pelerinages@albi.catholique.fr 

- soit par téléphone : 07 81 49 74 93 



2ème DIMANCHE DE L’AVENT 

Samedi 6 
ARFONS 

17h00 Messe dominicale anticipée 

Dimanche 7 
SORÈZE 

10h30 

Messe dominicale 
   Messe pour le repos de l’âme de  
    Jacqueline ILLICH et sa famille  
   Messe pour le repos de l’âme de  
    Louis MAUREL 
   Messe de Neuvaine de Marcel BECKER 
   Messe pour Kinian 

3ème DIMANCHE DE L’AVENT - « Gaudete » 

Samedi 13 
DOURGNE 

17h00 

Messe dominicale anticipée 
   Messe pour le repos de l’âme de  
    Raymond BATIGNE  
   Messe pour le repos de l’âme de  
    Cécile MONNOT  
    Messe pour le repos de l’âme de  
    Éric ROCAYROL  

Dimanche 14 
SORÈZE 

10h30 
Messe dominicale « Gaudete » 
   Messe pour les défunts famille  
   MONTAGNÉ 

4ème DIMANCHE DE L’AVENT 

Samedi 20  
SAINT-AVIT 

17h00 
Messe dominicale anticipée 
   Messe pour Alain BRUNEL 

Dimanche 21 
SORÈZE 

10h30 

Messe dominicale  
   Messe pour le repos de l’âme de Mireille    
   CAZETTES 
    Messe pour le repos des âmes de  
   Patrice et Claude VIGUIER  
   Messe pour la famille de Louis MAUREL 

SOLENNITÉ DE LA SAINTE-FAMILLE 

Samedi 27 
DOURGNE 

17h00 

Messe solennelle anticipée en l’hon-
neur de la Sainte-Famille  
   Messe pour le repos de l’âme de  
   Noëlie RAUCOULES 

Dimanche 28 
SORÈZE 

10h30 
Messe solennelle en l’honneur de la 
Sainte-Famille 

Programmation des messes de décembre 2025 - Année A 

Equipe de préparation du Journal Paroissial  
« Le Trait d’Union » 

 
Directeur de publication : P.Éméric AKPOVO, curé 
 

Rédaction : P. Éméric AKPOVO - Michel JREIGE  
 

Secrétariat et mise en page : Claire TEYSSEYRÉ - Ana 
NAPPEZ  
Mise sous pli : Maud RATTON - Brigitte GIL  
 

Diffusion : Chantal PASCAL 
 

PAROISSE SAINTE-MARIE 
Presbytère - Secrétariat  

3, avenue de Castres   
81540 SORÈZE 
05 63 74 10 70 

de-soreze.paroisse@orange.fr 
curesaintemarie@gmail.com 

Ouvert du mardi au vendredi : 9h30 - 12h00 

Retrouver le Trait d’Union en couleurs  

site du diocèse 

site de notre paroisse  

Messes dominicales Messes en semaine et en EHPAD  

Mardi 2 9h00 
SORÈZE 

Oratoire Sacré-Cœur 

Mercredi 3 15h00 

EHPAD de DOURGNE 
Salon des Arcades 

Temps de prière avec 
 les résidents 

Jeudi 4 9h00 

SORÈZE 
Oratoire Sacré-Cœur 

Messe suivie de  
l’Adoration Eucharistique 

Mardi 16 9h00 
SORÈZE 

Oratoire Sacré-Cœur 

Mardi 23 9h00 
BELLESERRE 

Église St-Pierre-Ès-Liens 

Bernadette RIGAUD, 102 ans,  
le 31 octobre à Sorèze 
André DELPRAT, 87 ans,  
le 3 novembre à Dourgne 

Claude MARTINEZ, 77 ans,  
Le 4 novembre à Sorèze 
Patricia SEDJAL-BUGIS, 71 ans,  
le 7 novembre à Dourgne 
Eliette MOTTES, 75 ans,  
le 10 novembre à Saint-Avit 
Huguette BUTIN, 92 ans,  
le 15 novembre à Massaguel 
Primitiva BATT, 75 ans,  
le 18 novembre à Massaguel 
Marcel BECKER, 85 ans,  
le 22 novembre à Durfort 

Dans l’espérance, nous nous souvenons 

du retour à la Maison du Père céleste et, 

avec leur famille, nous prions pour : 

Retrouvez la programmation de 
toutes les célébrations de Noël et 
Octave de la Nativité en page 3  

 
Cette période de décembre est remplie de joie et d’an-
ticipation. Je voudrais inviter tous les chrétiens à se 

mobiliser pour nettoyer et embellir les églises, fleurir, 
décorer les autels,  et faire les crèches.  
Le grand nettoyage : Lundi 22 décembre à 14h, 

église Notre-Dame de la Paix à Sorèze   
Venez nombreux ! Merci à vous ! 

Embellissement de nos églises... 
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à la prière pour ce mois de décembre 
Le Pape nous invite à prier  

pour les chrétiens qui vivent  
dans des contextes de conflit. 

«Prions pour que les chrétiens qui vivent dans 
des contextes de guerre ou de conflit,  

en particulier au Moyen-Orient,  
soient des semences de paix,  
de réconciliation et d’espoir. » 

Invitation du Pape Léon XIV 

 … et thème de la crèche 2025 

« Moi je suis la lumière du monde.  
Celui qui me suit ne marche pas dans les ténèbres ;  

il aura la lumière de la vie. » Jn 8, 12 

A l’image du Christ-Lumière, nous sommes invités à suivre le 
chemin de lumière ; et appelés à être des lumières qui éclai-
rent, guident et consolent ce monde. 
 

Méditation proposée par le Père Eméric AKPOVO,  
curé de Sainte-Marie (Sorèze) 

mailto:de-soreze.paroisse@orange.fr
mailto:curesaintemarie@gmail.com

