
 
Pourquoi le prier 

 

La prière au Saint Sacrement est un 

dialogue intime avec le Christ. Prier le 

chapelet du Saint Sacrement, c’est 

reconnaitre et proclamer la présence 

réelle de Jésus Christ dans l’hostie 

consacrée. Le chapelet du Saint 

Sacrement peut être prié en cas 

d’impossibilité de se rendre à la 

messe. Il peut également être utilisé 

pendant un temps d’adoration : si le 

silence y est souvent de mise, la 

récitation du chapelet est également 

possible comme l’a rappelé saint Jean 

Paul II :  « Le Rosaire lui-même, 

entendu dans son sens le plus 

profond, biblique et christocentrique, 

pourra être une voie particulièrement 

adaptée à la contemplation 

eucharistique, réalisée en compagnie 

de Marie et à son école » (Saint Jean 

Paul II, « Reste avec nous Seigneur », 

10 octobre 2004). 

 

 
Son histoire 

 

Vers l’an 1210, sœur Julienne du Mont 

Cornillon eut une révélation qui 

demandait l’institution d’une fête 

annuelle en l’honneur du Saint 

Sacrement de l’autel. La « Fête-Dieu » 

fut ainsi instituée et ajoutée au 

calendrier liturgique par le pape 

Urbain IV en 1264. Le culte 

eucharistique s’est développé de plus 

en plus à partir du XIVème siècle, 

époque à laquelle l’ostensoir apparaît 

en France et en Allemagne : l’hostie 

consacrée est exposée à l’adoration 

des fidèles.  C’est le 30 mai 1911 que ce 

chapelet en l’honneur du Saint 

Sacrement fut approuvé par le Pape 

Pie X afin de permettre aux personnes 

ne pouvant pas se déplacer pour 

recevoir l’Eucharistie, de prier malgré 

tout cette présence divine.  

 

 
 

 
CHAPELET 

 
 

DU SAINT SACREMENT 
 

 
 

 

https://fr.aleteia.org/tag/jean-paul-ii/
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https://fr.aleteia.org/2021/04/12/connaitre-les-objet-liturgiques-les-ostensoirs/


Sur la croix 

ou la médaille 

 

« Comme je ne peux pas vous 

recevoir, mon Jésus, dans la 

sainte Communion, venez 

spirituellement dans mon 

cœur, et faites qu’il soit 

toujours Vôtre ». 

 

Sur chaque grain 

 

« Jésus, présent dans le Saint 

Sacrement sur l’autel, ayez 

pitié de nous. » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière de San Padre Pio 

 

Mon très doux Jésus, puisque je ne 

peux pas Vous recevoir 

sacramentellement, venez au moins 

spirituellement dans mon cœur. 

Je Vous étreins comme si je Vous 

possédais vraiment, je m’unis 

entièrement à Vous ; ne permettez 

jamais que je me sépare de Vous. 

Comme il me serait doux, Ô mon bien-

aimé Sauveur, de faire partie des 

bienheureux chrétiens, dont la pureté 

de conscience et la tendre piété 

permettent de s’approcher de Votre 

sainte table tous les jours ! 

Quel avantage ce serait pour moi de 

pouvoir en ce moment Vous posséder 

dans mon cœur, et Vous y rendre mes 

hommages, Vous exposer mes besoins 

et participer aux grâces que Vous 

accordez à ceux qui Vous reçoivent 

vraiment ! Mais comme je suis très 

indigne, comblez, Ô mon Dieu, le 

manque de disposition de mon âme. 

Pardonnez-moi tous mes péchés, je 

les déteste de tout mon cœur, car ils 

Vous déplaisent. Recevez le désir 

sincère que j’ai de m’unir à Vous. 

Purifiez-moi avec Votre seul regard, et 

faites en sorte que je puisse Vous 

recevoir, dès que possible, avec les 

justes dispositions. 

Dans l’attente de ce jour heureux, je 

Vous supplie, Seigneur, faites-moi 

participer aux fruits que la 

communion du prêtre doit porter chez 

tous les fidèles présents à ce sacrifice. 

Augmentez ma foi par la vertu de ce 

divin Sacrement ; fortifiez mon 

espérance ; rendez plus parfaite en 

moi la charité ; remplissez mon cœur 

de Votre amour, afin que je puisse 

n’aimer que Vous seul et respirer à 

travers Vous seul. 

Ainsi soit-il. 

 

 

 

 
 


